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Ein groBer Tag fiir
Christa Gattwinkel

Berlin/Kirchhundem. Strah-
lende Gesichter auf der gan-
zen Linie und ein groRer
Tag fiir die Kirchhundeme-
rin Christa Gattwinkel: Die
,,Bleib-Gesund-Stiftung” mit
Sitz in Homburg hatte ihr
bekanntlich den Oskar-
Kuhn-Preis zuerkannt (die
WR berichtete) und im Ber-
liner Congress-Center ICC
konnte sie jetzt den Preis
aus den Hinden der ehema-
ligen Bundesgesundheitsmi-
nisterin Andrea Fischer in
Empfang nehmen.

Verliehen wird der ,Oskar-
Kuhn-Preis fiir Gesundheits-
kommunikation” an Projek-
te, in denen das Engagement
den Jingsten in der Gesell-
schaft gewidmet wird.

Dem durchgingig erwach-
senen Publikum wurden im
ICC erst einmal alle Sinne fiir
die Welt der Kinder mit einem
Auftritt des Puppenspielers
Thomas Mierau von der Pup-
penkomodie Berlin geoffnet.

Dort ging es vor allem um
die Angst vor Entdeckung

und Hénselei, weil man ein
Kind von alkohol- oder psy-
chisch kranken Eltern - sei.
Wie viel Unterstiitzung Kin-
der in schwierigen Lebenssi-
tuationen brauchen und er-
halten konnen, zeigen die
ausgezeichneten Projekte auf
eindrucksvolle Weise.

So schenkt Christa Gatt-
winkel mit ihrem Projekt
»Smily Kids" des , Kreuzbund”
(Di6zesanverband Pader-
born) in Lennestadt/Kirch-
hundem den Kindern alko-
holkranker Eltern wieder ein
Licheln und gibt ihnen Zu-
versicht. Die - Bleib-Gesund-
Stiftung = zeichnete Christa
Gattwinkel mit dem auf 6 400
€ dotierten Oskar-Kuhn-Preis
in der Kategorie Praxis aus.
Das Geld flieft den Smily Kids
zu. Sichtlich geriihrt berichte-
te die Preistragerin in ihrer
Dankesrede von ihrem ersten
Erlebnis in der Arbeit mit den
Kindern: , Als die Kinder zum
ersten Mal redeten, war mir,
als ob ein Ventil geoffnet wur-
de, es sprudelte nur so aus ih-
nen heraus," erinnert sie sich.

Das Projekt erwies sich als
iiberaus erfolgreich und wur-
de zum Dauerbrenner.

Die Jury lobte den Vorbild-
charakter des Projektes, das
bundesweit grofe Aufmerk-
samkeit verdiene.

Ein Engagement, das auch
von Andrea Fischer, Schirm-
herrin der Bleib-Gesund-Stif-
tung gerne fordern und weiter
unterstiitzen mochte. Fischer
gab Christa Gattwinkel bei
der Urkundeniibergabe die
besten Wiinsche mit auf den
Weg. Denn dank Christa
Gattwinkel wiissten die Kin-
der nun, dass sie sich nicht
schamen oder schuldig fiih-
len miissten, wenn ihre Eltern
zu ihnen sagten: ,Warst du
nicht geboren, brauchte ich
nicht zu trinken.”

Weitere 6 400 Euro gingen
u. a. an ein Team zur Unter-
stiitzung von Familien mit
chronisch-, krebs- und
schwerstkranken Kindern
und an eine ev. Beratungsstel-
le fiir Erziehungs-, Ehe- und
Lebensfragen sowie ein Pro-
jekt fiir KIinder mit Aphasie.

22. Juni 2007
1CC Berlin

Hauptstadtkongress

Oskar—Kuhn—Preis :

Christa Gattwinkel (re.) und die Schirmherrin der ,Bleib-Gesund- St|ftung" Andrea Fischer, bei der

Preisverleihungin Berlin.

(WR-Bild: Bleib-Gesund-Stiftung)
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Christa Gattwinkel mit
Oskar-Kuhn-Preis geehrt

Hilfe fur Kindern alkoholkranker Eltern — Vorzeigeprojekt

Berlin/Lennestadt/Kirch-
hundem. (SK) Die ,Bleib ge-
sund Stiftung“ vergab kiirz-
lich in Berlin den Oskar-
Kuhn-Preis fiir Gesund-
heitskommunikation an
Projekte, die ihr ganzes En-
gagement den Jiingsten in
der Gesellschaft widmen.
Dem durchgingig erwachse-
nen Publikum wurden alle
Sinne fiir die Welt der Kin-
der mit einem Auftritt des
Puppenspielers Thomas
Mierau von der Puppenko-
modie Berlin gedffnet.

Rumpelstilzchen mit dem
Kernsatz ,Ach wie gut das nie-
mand weil...“ bezeichnete
treffend die Ohnmacht und
Angste der betroffenen Kin-
der. Gemeint ist die Angst vor
Entdeckung und Hiénselei,
weil man ein Kind von alko-
hol- oder psychischkranken
Eltern ist. Die Angst vor der
Zukunft, weil eine schwere Er-
krankung das eigene Leben
vollig auf den Kopf stellt.
Wie viel Unterstiitzung Kin-
der in schwierigen Lebenssi-
tuationen brauchen und er-
halten konnen, zeigen die
ausgezeichneten Projekte auf
eindrucksvolle Weise.

So schenkt Christa Gattwinkel
mit ihrem Projekt ,Smily
Kids“ des Kreuzbund Didze-
sanverband Paderborn in
Lennestadt/Kirchhundem
den Kindern alkoholkranker
Eltern wieder ein Licheln und
gibt ihnen neue Zuversicht.
Die ,Bleib gesund Stiftung*
zeichnete Christa Gattwinkel
mit dem auf 6400 Euro dotier-
ten Oskar-Kuhn-Preis in der
Kategorie Praxis aus. Sichtlich
geriihrt  berichtet ~ Christa
Gattwinkel in ihrer Dankesre-
de von ihrem ersien Erlebnis
in der Arbeit mit Kindern. , Als

Christa Gattwinkel (r.) bekam den Oskar Kuhn Preis fiir ihre
Arbeit mit Kindern aus suchtbelasteten Familien in Berlin liber-
reicht von ‘Andrea Fischer, Schirmherrin der ,Bleib gesund

Stiftung”.

die Kinder zum ersten Mal
redeten, war mir, als wenn ein
Ventil gedffnet wurde, es
sprudelte nur so aus ihnen
heraus*, erinnert sie sich. Das
Projekt erwies sich als erfolg-
reich und wurde zur dauer-
haften Einrichtung.

Projekt hat
Vorbildcharakter

In ihrer Begriindung betonte
die Jury besonders den Vor-
bildcharakter des Projektes,
das bundesweit groRe Auf-
merksamkeit verdient. Insbe-
sondere das grofle personli-
che Engagement hat die Jury
nachhaltig beeindruckt. Ein
Engagement das auch von
Andrea Fischer, Schirmherrin
der ,Bleib gesund Stiftung*
gerne fordern und weiter un-
terstiitzen mochte. Andrea Fi-
scher gab Christa Gattwinkel
bei der Urkundeniibergabe
die besten Wiinsche fiir die

weitere Projektarbeit mit auf

Foto: SK

Gattwinkel wissen die Kinder
nun, dass sie sich nicht schi-
men oder schuldig fiihlen
miissen, wenn ihre Eltern zu
ihnen sagen ,Wirst du nicht
geboren, brauchte ich nicht
zu trinken. Die ,Bleib gesund
Stiftung“ wurde Anfang 2000
von der wdv Gesellschaft fiir
Medien & Kommunikation
mbH & Co. OHG mit Sitz in
Bad Homburg gegriindet und
feierte 2005 mit der Vergabe
des Oskar-Kuhn-Preises ihr
fiinfjahriges Bestehen. Der
Preis fordert Projekte und
Studien, die neue Wege der
Gesundheitskommunikation
gehen und den Therapiepro-
zess aktiv unterstiitzen.

den Weg. Denn dank Christa
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ihr Engagement in Berlin ausgezeichnet.

Kreuzbund-Kindergruppe
»SMily Kids” wird pramiert

1996 von Christa Gattwinkel gegriindet — Ehrung in Berlin

Kreisgebiet/Berlin. (SK)

Das Projekt ,,Smily Kids“
des Kreuzbundes im Kreis
Olpe wird am 22. Juni in
Berlin mit dem Oskar-Kuh-
n-Preis der ,Bleib Gesund“-
Stiftung ausgezeichnet. Mit
diesem Preis werden Pro-
jekte gefordert, ,die neue
Wege der Gesundheitskom-
munikation gehen und den
Therapieprozess aktiv un-
terstiitzen“,

Die Preisverleihung findet im
Rahmen des Hauptstadtkon-
gresses fiir Medizin und Ge-
sundheit statt. Der Preis ist
mit 6400 Euro dotiert.

Das Projekt ,Smily Kids“ un-

terstiitzt seit 1996 Kinder aus
suchtbelasteten Familien. Ge-
griindet wurde das Projekt
von Christa Gattwinkel, die
damit auf die seelischen und
emotionalen Néte von betrof-
fenen Kindern reagierte. Her-
kommliche Angebote der Ju-
gendarbeit, so ihre Erfahrung,
erreichen diese besondere
Zielgruppe nicht.

Im Rahmen der Gruppenar-
beit lernen die Kinder mit der
schwierigen familidren Situa-
tion umzugehen. Sie lernen,
was Sucht ist, und was siichtig
macht. Die Kinder treffen sich
einmal pro Monat. Inzwi-
schen gibt es drei Gruppen im
Kreis Olpe; das Einzugsgebiet

Foto: SK

der teilnehmenden Kinder
umfasst einen Radius von 25
Kilometern.

Der Kreuzbund ist die katholi-
sche Selbsthilfeorganisation
fiir Suchtkranke und Angehé-
rige. Er zihlt im Erzbistum
Paderborn 109 Gruppen und
22 Gesprachskreise mit rund
1350 Mitgliedern. Als Fach-
verband des Caritasverbandes
bietet der Kreuzbund in enger
Zusammenarbeit mit den
hauptamtlichen  Beratungs-
stellen ein flichendeckendes,
ehrenamtlich getragenes Netz
der Unterstiitzung und Hilfe
im Suchtbereich. Mehr als 600
ehrenamtliche Mitarbeiter er-
moglichen diese Arbeit.
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,»oucht ist immer

* ”
noch ein Tabu
Christa Gattwinkel und ihre ,Smily Kids”

KIRCHHUNDEM. (nivo) Am 22.
Juni wird Christa Gattwinkel
mitdem 1. Preis in der Katego-
rie Praxis im Rahmen des Os-
kar-Kuhn-Preises, als erste
Preistragerin aus dem Kreis
Olpe in Berlin ausgezeichnet.
(die WP berichtete). Die
Kirchhundemerin ~ betreut
nicht, wie berichtet, zwei
. Selbsthilfegruppen, sondern
seit 1993 eine der Suchtselbs-
thilfegruppen des Kreuzbun-
des. Dabei erfolgt keine The-
rapie, sondern es wird Hilfe-
stellung auf Wegen aus der
Sucht (Therapie, Entgiftung)
gegeben. Den Preis erhilt
Gattwinkel fiir ihr ehrenamtli-
ches Engagement, 1996 die
,Smily Kids", eine Gruppe fiir
suchtbelastete Kinder ins Le-
ben zu rufen. Seitdem finden
die Treffen regelmaRig alle
vier Wochen samstags statt.

WP: Wie sind Sie auf die Idee
gekommen, die Smily Kids zu
griinden?"
CHRISTA GATTWINKEL: Fiir die
Erwachsenen wurde bereits
etwas getan, fiir die Kinder
.nicht. Nach langen Uberle-
gungen habe ich in Absprache
mit dem Jugendamt, Gesund-
heitsamt, der Caritas und dem
Kreuzbund ein Projekt entwi-
ckelt. Die Gruppe war zu-
néchst fiir drei Jahre geplant

WP: Mittlerweile sind es 14
Jahre, und weitere Gruppen in
Hiinsborn, Hamm und Dort-
mund entstanden. Wie sehen
die Gruppenstunden mit Kin-

der und Jugendlichen aus, bzw.
was vermitteln Sie hnen?"
GatTwinkeL:  Kinder sollen
wissen, dass sie keine Schuld
an der Suchtihrer Eltern, bzw,
eines Elternteils haben. Sie
sollen verstehen lernen, was
Sucht bedeutet, und wie sie
sich auswirkt. Das Vertrauen
innerhalb der Familie soll wie-
der aufgebaut werden."

WP: Was miissen Sie besonders
beachten?

GATTWINKEL: Die , Arbeit" mit
Kindern gestaltet sich schwie-
riger. Man muss sensibel vor-
gehen - Horen, Sehen und
Fiihlen. Das Konzept habe ich
von Anfang an beibehalten.
Fiir die Kinder gibt es keinen
Druck. Die Treffen, bei denen
sich die Eltern im Nebenzim-
mer aufhalten, finden alle vier
‘Wochen statt. Es bleibt genug
Zeit fiir Hobbies.

WP: Wie werden die Kinder,
bzw. ihre Eltern auf die Gruppe
aufmerksam?

GATTWINKEL: Wir wollen durch
Offentlichkeitsarbeit auf die
Gruppe aufmerksam machen.
Einige altere Kinder kamen so-
gar aus freien Stiicken.

WP: Wie alt sind die Kinder?
GATTWINKEL: Von vier bis etwa
13 Jahren.

WP: Werden Sie auch privat an-
gerufen?

GATTWINKEL:  Ab und zu
kommt das vor, beispielsweise
bei einem Riickfall.

i
Christa Gattwinkel rief 1996 die
,»Smily Kids” ins Leben. nivo

WP: Wenn Sie zuriickblicken
auf 14 Jahre in der Selbsthilfe,
was hat sich verandert?
GATTWINKEL: Die Menschen,
die uns aufsuchen, sind jiinger
geworden, und die Zahl der
Frauen gestiegen. Aber Sucht
ist immer noch ein Tabu.

WP: Hat es Rickfélle gegeben?
GATTWINKEL: Riickfalle geho-
ren dazu. Fiir die Betroffenen
ist es leichter, wenn sie in der
Gruppe wieder aufgefangen
werden.

WP: Was raten Sie Betrofffe-
nen?

GATTWINKEL: Sie sollten die
Gruppenstunden ein paar
Jahre besuchen.

WP: Eine abschlieende Fra-
ge: Was ist das Geheimnis ih-
res ,Erfolges"?
GATTWINKEL: Selbsthilfe ist ein
schmaler Grad: Man darf mit
den Betroffenen fiihlen, aber
nicht mit ihnen leiden.

Nicole Voss




Zeitung: Westfalenpost

Ausgabe: Lokalausgabe / Olpe

Erscheinungsdatum: 06.06.2007

